
 
 

 



Учебный план начального общего образования (НОО) 

по ФГОС-2021 и ФОП (1-4 классы - пятидневная учебная неделя)  

с изучением родного языка 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ а. Эрсакон» "(далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа а. Эрсакон", разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В основу Учебного плана начального общего образования (НОО) МБОУ «СОШ а. 

Эрсакон» положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной образовательной 

программы (ФОП), утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 4 предназначен для школ, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 5-ти дневной учебной недели и с изучением родного языка. ФОП устанавливает 

базовые объемы, содержание и планируемые результаты. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

 1-4 классы –пятидневная учебная неделя; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя девять предметных областей: 

 

  



1.«Русский язык и литературное чтение» 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3.«Иностранный язык» 

4.«Математика и информатика» 

5.«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

6.«Основы религиозных культур и светской этики» 

7.«Искусство» 

8.«Технология» 

9.«Фзическая культура» 

 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение учебных предметов: 

- «Родной кабардино-черкесский язык»  

- «Литературное чтение на родном кабардино-черкесском языке»/  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы светской этики». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий на уроках робототехники. 

 Третий час физической культуры реализуется МБОУ «СОШ а. Эрсакон» за счет 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 Также за счет внеурочной деятельности на изучение родного кабардино-черкесского 

языка и литературы с 1 по 4 класс выделяется по одному часу и в 4 классе на изучение ИЗО 

и музыки по 0,5часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ а Эрсакон», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего в 

неделю 

 ( 4 года) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 20 Контрольный 

диктант, 

сочинение/ 

изложение, 

электронное 

тестирование  

Литературно

е чтение 

3 3 3 3 12 Контрольная 

работа/ сочинение 

Родной язык 

и литература 

Родной 

кабардино-

черкесский 

язык 

1 1 1 1 4 Контрольный 

диктант, 

сочинение/ 

изложение 

Родная 

кабардино-

черкесская 

литература  

1 1 1 1 4 

Сочинение, эссе 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

– 2 2 2 6 

Тестирование/ауди

рование 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 Контрольная 

работа, 

электронное 

тестирование 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие  

Окружающи

й мир 

2 2 2 2 8 Контрольная 

работа, 

электронное 

тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – 1 1 Защита проекта, 

зачет 

Искусство 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 0,5 3,5 
Защита проекта, 

зачет  

Музыка 
1 1 1 0,5 3,5 Защита проекта, 

зачет 

Технология Технология 
1 1 1 1 4 Защита проекта, 

зачет 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 
Зачет 

 ИТОГО:  21 23 23 23 90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов за один 693 782 782 782 3039  



год и четыре года обучения:  

 


