
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ООО) 

ПО ФГОС-2021 И ФОП ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ С 

ИЗУЧЕНИЕМ РОДНОГО ЯЗЫКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ а. Эрсакон»(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ а. 

Эрсакон», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу Учебного плана основного общего образования (ООО) МБОУ «СОШ а. 

Эрсакон» положен вариант учебного плана № 4 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 4 предназначен для школ, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 5-ти дневной учебной недели  и с изучением родного языка. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования составляет для 5 – 9 

классов 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 

170 учебных недель. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Обучение в МБОУ «СОШ а. Эрсакон» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной кабардино-черкесский и 

«Родная (кабардино-черкесская литература в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ а. 

Эрсакон» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной кабардино-черкесский язык» и 

«Родная кабардино-черкесская литература» в учебном плане отводится по 2 часа в неделю с 

5-го по 9-й класс. 

В Учебном плане ООО предусмотрен в 5,6 классах учебный предмет ОДНКНР. 

Образовательные программы по предметным областям «Естественно - научные 

предметы», «Общественно - научные предметы», «Математика и информатика» и 

«Технология» реализуются с использованием оборудования Центра Точка роста как в 

урочной, так и внеурочной деятельности. 

Третий час физической культуры реализуется МБОУ «СОШ а. Эрсакон» за счет 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Также за счет внеурочной деятельности на изучение родного кабардино-черкесского 

языка и литературы с 5 по 9 класс выделяется по одному часу . 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историюРоссии» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучениеучебного предмета «История» в 9 классе 

увеличили на 14учебных часов. В связи с введенным модулем 0,5 часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9классе реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Учебный план основного общего образования (ООО) 

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе с изучением родного языка 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю в (классах) 

 Всего 

 

Формы 

промежуточ-

ной 

аттестации 
5 6  7  8  9 

 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 21 Экзамен 

Литература 
3 3 2 2 3 13 Контрольная 

работа 

Родной язык и  

родная 

литература  

Родной 

кабардино-

черкесский язык  

1 1 1 1 0,5 4,5 
Диктант  

 с гр.заданием 

Родная  

кабардино-
1 1 1 1 0,5 4,5 Сочинение 



черкесская 

литература   

Иностранный 

язык 

Английский 

язык  

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа  

Математика и 

информатика 

Математика/ 

Алгебра 

5 5 3 3 3 19 Экзамен 

Геометрия – – 2 2 2 6 Экзамен 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 Экзамен 

Информатика и 

ИКТ 

- - 1 1 1 3  

Общественно-

научные 

предметы  

История* 
2 2 2 2 2 10 Эл.монит/ 

тест 

Общество-

знание* 

– 1 1 1 1 4 Контрольная 

работа  

География* 
1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
- - 2 2 3 7 Контрольная 

работа  

Химия 
- - - 2 2 4 Контрольная 

работа  

Биология 
1 1 1 2 2 7  Контрольная 

работа 

ОДНКНР ОДНКНР* 1 1 – – – 2 
 Контрольная 

работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 1 – – 2,5 Контрольная 

работа 

Музыка 
1 0,5 1 1 – 3,5 Контрольная 

работа  

Технолог

ия 
Технология 

2 2 2 1 1 8 Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов, 

тест 



безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ 

– – – 1 1 2 Эл. 

мониторинг/ 

тест 

 ИТОГО: 29 30 32 33 33 157  

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 29 30 32 33 33 157  

                                      ВСЕГО ЗА ПЯТЬ ЛЕТ  ОБУЧЕНИЯ: 5338  

 


